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Ich stamme aus dem Raum Bern. 
Nach der Schulzeit, anschliessenden 
Aufenthalten in Lausanne und 
England,  bildete ich mich im 
Detailhandel aus und weiter.
Mit  24 Jahren wurde ich 
Geschäftsführerin eines Mode- 
und Accessoires-Fachgeschäftes, 
welches ich acht Jahre später 

übernahm und als "Mode-Spot" weiterführte.

In all diesen Jahren eignete ich mir einen grossen Fundus 
an Textil-, Fach- und Modewissen, sowie theoretisches 
und praktisches Wissen in Präsentations- und Gestal-
tungstechnik an.

1992 erteilte ich den ersten Kurs im Themenbereich 
Mode und Outfit. Schnell stieg die Nachfrage nach 
meinen Kursen und ich entschloss mich, neben meiner 
Geschäftstätigkeit Weiterbildungsmodule zum Thema 
Erwachsenenbildung zu besuchen.

1996 erwarb ich das Attest zur Farb- und Modestilberaterin 
FSFM und analysierte seither unzählige zufriedene 
Kundinnen und Kunden.

Seit 1997 widme ich mich ausschliesslich der 
Erwachsenenbildung, Seminartätigkeit und Beratung. 
Meine entsprechende Neuausbildung schloss ich zu 
meinem 40. Geburtstag als "Ausbilderin mit 
eidgenössischem Fachausweis“ ab.

All die Erfahrungen, die ich während meiner früheren 
Tätigkeit in der Modebranche sammeln konnte, 
bereichern meine Kurse. Dank der erworbenen 
Fähigkeit Erwachsene zu unterrichten, fällt es mir 
leicht, mein reiches Wissen an die Kursteilnehmenden 
weiter zu geben.

Die Frage nach meiner Tätigkeit, beantworte ich am 
liebsten mit „alles was mit Farben, Formen und Ästhetik 
zusammenhängt!“ ein schöner Beruf, nicht wahr?
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ersten Eindruck

gibt es

keine

zweite Chance!

Schulungen
Seminare

Beratungen
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Dekorationsgestaltung
Theorievermittlung und praktische Umsetzung 
von Tischdekorationen bis Raumgestaltung.
Kursdauer	 2  x  3 Std.
Kosten inkl. Kursunterlagen:	 Fr.	 230.-

Die Kleidersprache
Wir  wirken immer! Lernen Sie Ihr Outfit bewusst 
als Kommunikationsmittel einzusetzen.
Kursdauer	 2  x  3 Std.
Kosten inkl. Kursunterlagen:	 Fr.	 230.-

Die Farbensprache
Sie erfahren die vielfältigen Bedeutungen der 
Farben in Kultur, Geschichte, Werbung, Sprache 
etc. und wissen diese in Ihrem Outfit wie auch
in Dekorationen und Interieur anzuwenden.
Kursdauer	 2  x  3 Std.
Kosten inkl. Kursunterlagen:	 Fr.	 230.-

1x1 der funktionellen Garderobe
Sie erlangen Sicherheit im Umgang mit Ihrem 
Outfit und lernen den geplanten Aufbau Ihrer
Garderobe.
Kursdauer	 2  x  3 Std.
Kosten inkl. Kursunterlagen:	 Fr. 	 230.-

Das natürliche Make-up
Sie trainieren Kniffe des gekonnten Make-ups.
Kursdauer	 2 Stunden
Kosten inkl. Material Dossier	 Fr.	 150.-
Hochzeits-Make-up auf Anfrage

Textilkunde
Sie lernen die unterschiedlichsten Textilien,
deren Verwendung und Pflege kennen.
Kursdauer	 2  x  3 Std.
Kosten inkl. Dossier, Textilien	 Fr.	 270.-

Farb- und Modestilberatung fsfm
Die Einzelberatung gibt Ihnen Antwort zu Ihrem 
persönlichen Farb- und Stiltyp. Sie erhalten
wertvolle Hilfestellungen sowie ein umfassendes 
Dossier mit Ihren persönlichen Angaben.
Einzelberatung, Dauer	 3  -  4 Std.
Kosten inkl. Farbenpass,
Farb- und Stildossier, 
typgerechtem Make-up	 Fr.	 350.-

Farbtypberatung fsfm
Ihr persönlicher Farbtyp wird analysiert.
Einzelberatung, Dauer	 2 Stunden
Kosten inkl. Farbenpass, Dossier und
typgerechtem Make-up	 Fr.	 200.-

Modestilberatung fsfm
Ihr persönlicher Stiltyp wird ermittelt.
Einzelberatung, Dauer 	 2 Stunden
Kosten inkl. Stildossier und
typgerechtem Make-up	 Fr.	 200.-
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Farb- und Gestaltungsberatung
Neue, andere Gestaltungsideen. Einrichtungshilfe 
für Interieur und Dekoration	 Fr.	 90.-/h
	

Der gekonnte Auftritt
Wirken Sie authentisch, natürlich, kompetent und 
sicher. Sie erlernen das gezielte Einsezten Ihrer 
Stärken, Ihrer Körpersprache, Ihres Outfits, das 
Unterstreichen Ihrer gesamten Persönlichkeit.	

	 Fr.	 90.-/h

Garderobenberatung
Garderobenbereinigung  bei Ihnen zu Hause.
	 Fr.	 90.-/h

Einkaufsbegleitung
Ich begleite Sie zum erfolgreichen und 
freudigen Kleidereinkauf in Geschäften nach
vorheriger Absprache.	 Fr.	 60.-/h

•alle Angebote richten sich an Damen und Herren
•detailliertere Infos unter www.modespot.ch

The Show must go on
Mode-Spot veranstaltete am BAF 2002 das 
"Panoptikum"(erstmals in der Schweiz: Design-
möbel, Pendulen, Leuchttürme, Teppiche, 
Bilder u.v.a.m. auf dem Laufsteg).
Auch Ihre Show wird professionell organisiert und 
in unvergesslicher Art und Weise durchgeführt. 
Exklusive Spesen	 Fr.	 90.-/h
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Seminare
Für Personalschulungen bestimmen Sie die
Themen nach Ihren individuellen Ansprüchen.
Kursziele, -inhalte, -dauer und -material
werden  massgeschneidert für Ihr Unternehmen 
abgesprochen, definiert und vermittelt.
Tagespauschale	 nach Absprache

Vorträge
Vorträge zu Themen Ihrer Wahl.	
Exklusive Spesen und Handouts	 Fr.	 90.-/h

WB für Kursleitende I
Wie leite ich einen Kurs? Sie erlernen Vorbereitung, 
Durchführung, Evaluation eines Kurses	Fr.	 90.-/h

WB für Kursleitende II
Sie vertiefen Ihr Fachwissen zu den Kursthemen 
Outfit, Image und Gestaltung	 Fr.	 90.-/h

Diverse Kurse an Schulen
www.bsd-bern.ch "Farb- und Modestil im
Detailhandel", "Warenpräsentation, Dekora-
tion und Beschriftung, beruflich und privat".

www.klubschule.ch "Schminkkurse", 
"Farb-Form-Modestil, 1x1 der Garderobe".

S
e

m

i

n

a

r

e

•Gruppengrösse maximal 6 Personen
•Preisaufschlag für Privatkurse 20%
•Preisänderungen vorbehaltenFSFM Schw. Fachverband Farb-, Stil- und Imageberatung
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